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Soyons Pèlerins d’Espérance, en marche vers le Christ ! 

 
ESPÉRANCE… 

 
E comme ECOUTER 

 
« Ne fermez pas vos cœurs, mais écoutez la voix du Seigneur »  

 
 
Selon la Bible, la relation de l’homme à Dieu est fondée sur 
l’audition :ישראל  Écoute Israël... » Deutéronome ») שמעת 
6,4). En hébreu le même verbe שמע  est utilisé pour signifier 
obéir, comprendre, exaucer. Seul Dieu peut ouvrir notre 
oreille, il nous envoie son Fils pour rendre l’audition aux 
sourds et pour que nous comprenions sa Parole. 
 
Demandons à Dieu de creuser notre oreille pour garder, 
comme Marie, fidèlement ses paroles en notre cœur. 
 

Chant d’entrée (Hymne du Jubilé 2025) 
 
Vive flamme, ma seule espérance : que mon chant parvienne jusqu’à toi. 
De ton cœur jaillit la vie divine, sur la route j’ai confiance en toi. 
 
1. 
Écoutez nations, langues et peuples, 
dans vos cœurs rayonne la Parole : 
les nations dispersées sur la terre 
se rassemblent dans le fils bien-aimé. 
 
2. 
Le Seigneur est un Dieu de tendresse, 
à sa voix se lève un jour nouveau. 
Terre et ciel sont revêtus de gloire, 
ils annoncent la justice et la paix. 



 
Première lecture : Lecture du Livre de Joël 2, 12-18 
 
Psaume 50 (A.E.L.F. ; C-J. Thil) 

 
Donne-nous, Seigneur, un cœur nouveau, mets en nous, Seigneur, un esprit renouvelé. (bis) 

1. 
Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 
Lave-moi tout entier de ma faute, 
purifie-moi de mon offense. 
 

2. 
Oui, je connais mon péché, 
ma faute est toujours devant moi. 
Contre toi, et toi seul, j'ai péché, 
ce qui est mal à tes yeux, je l'ai fait. 
 

3. 
Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 
Ne me chasse pas loin de ta face, 
ne me reprends pas ton Esprit Saint. 

4. 
Rends-moi la joie d'être sauvé ;  
que l'esprit généreux me soutienne. 
Seigneur, ouvre mes lèvres,  
et ma bouche annoncera ta louange. 
 

Deuxième lecture : Lecture de la 2ème lettre de St Paul apôtre aux Corinthiens2 Co 5, 20 – 6, 2 
 
Acclamation (J. Akepsimas) 

Gloire au Christ, parole éternelle du Dieu vivant ! 
Gloire à toi, gloire à toi, gloire à toi, Seigneur ! 
Gloire à toi, gloire à toi, gloire à toi, Seigneur ! 

 
Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 6,1-6.16-18) 
En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Ce que vous faites pour devenir des justes, évitez de 
l’accomplir devant les hommes pour vous faire remarquer. Sinon, il n’y a pas de récompense pour 
vous auprès de votre Père qui est aux cieux. Ainsi, quand tu fais l’aumône, ne fais pas sonner la 
trompette devant toi, comme les hypocrites qui se donnent en spectacle dans les synagogues et 
dans les rues, pour obtenir la gloire qui vient des hommes. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont 
reçu leur récompense. Mais toi, quand tu fais l’aumône, que ta main gauche ignore ce que fait ta 
main droite, afin que ton aumône reste dans le secret ; ton Père qui voit dans le secret te le rendra. 
Et quand vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites : ils aiment à se tenir debout dans les 
synagogues et aux carrefours pour bien se montrer aux hommes quand ils prient. Amen, je vous le 
déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. Mais toi, quand tu pries, retire-toi dans ta pièce la plus 
retirée, ferme la porte, et prie ton Père qui est présent dans le secret ; ton Père qui voit dans le 
secret te le rendra. Et quand vous jeûnez, ne prenez pas un air abattu, comme les hypocrites : ils 
prennent une mine défaite pour bien montrer aux hommes qu’ils jeûnent. Amen, je vous le déclare : 
ceux-là ont reçu leur récompense. Mais toi, quand tu jeûnes, parfume-toi la tête et lave-toi le  
visage ; ainsi, ton jeûne ne sera pas connu des hommes, mais seulement de ton Père qui est 
présent au plus secret ; ton Père qui voit au plus secret te le rendra. » 
 



Bénédiction des Cendres 
 
Procession pour l’imposition des Cendres 
 

Revenez à moi de tout votre cœur, car je suis un Dieu de tendresse. 
 

1 Voici maintenant le temps favorable, 
déchirez votre cœur et non vos vêtements, 
pour ne pas recevoir en vain la grâce du pardon. 

 
2 Voici maintenant le jour du Salut ; 

Convoquez l'assemblée du peuple devant le Seigneur :  
qui sait ? S'il revenait et nous comblait de sa miséricorde ?  

 
3 Voici maintenant le temps du pardon :  

        laissez-vous réconcilier avec Dieu dans le Christ ; 
Lui qui est sans péché, Dieu l'a fait péché pour nous. 
 

4 Voici maintenant le temps de la supplication :  
priez Dieu, votre Père, qui est là, dans le secret, 
et votre Père exaucera les désirs de votre cœur. 
 

5 Voici maintenant le temps de la pénitence, 
quand tu jeûnes, parfume-toi la tête, 
et la joie du Seigneur resplendira sur ton visage. 

 
6 Voici venu le temps de la miséricorde ;  

ouvre ton cœur au pauvre et partage ton pain, 
et Dieu te comblera de la douceur de sa bénédiction.  

 
Garde-moi, mon Seigneur, j'ai fait de toi mon refuge. 
J'ai dit au Seigneur : « Tu es mon Dieu, 
je n'ai d'autre bonheur que toi, Seigneur, tu es toute ma joie ! » 

  
1 Je bénis le Seigneur qui s’est fait mon conseil, 

et, qui même la nuit instruit mon cœur. 
Je garde le Seigneur devant moi sans relâche, 
près de lui, je ne peux chanceler. 

 
2 Aussi, mon cœur exulte et mon âme est en fête, 

en confiance je peux reposer. 
Tu m’ouvres le chemin de la vie éternelle, 
avec toi, débordement de joie ! 
 

3 Tu es le seul Seigneur, mon partage et ma vie, 
la part qui me revient fait mon bonheur. 



Je reçois de tes mains le plus bel héritage, 
car de toi, Seigneur dépend mon sort. 
 

Sanctus (Messe de Saint Jean) 
Sanctus, sanctus, sanctus Dominus Deus Sabaoth ! 
Sanctus, sanctus, sanctus Deus Sabaoth ! 
Pleni sunt caeli et terra gloria tua ! Hosanna, hosanna, hosanna in excelsis ! (bis) 
Benedictus qui venit in nomine Domini ! Hosanna, hosanna, hosanna in excelsis ! (bis) 

 
Anamnèse (A.E.L.F.) 

Il est grand le mystère de la foi ! 
Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus, 
nous proclamons ta résurrection, nous attendons ta venue dans la gloire. 

 
Notre Père 
 
Agneau de Dieu (Messe de Saint Jean) 

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, miserere nobis ! 
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, miserere nobis ! 
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, dona nobis pacem ! 

 
Action de grâce (P. Goeseets ; G. Previdi) 

Dieu, ta Parole, source où tout commence. 
Dieu, ton regard, notre renaissance. 
Dieu, ton Esprit, audace qui avance. 
Dieu, notre Dieu, lumière d’espérance. 

 
Chant d’envoi (D. Rimaud ; J. Berthier) 

1.Ecoute la voix du Seigneur, prête l'oreille de ton cœur.  
Qui que tu sois ton Dieu t'appelle, qui que tu sois, il est ton père. 
 
Toi qui aimes la vie, ô toi qui veux le bonheur, 
Réponds en fidèle ouvrier de sa très douce volonté. 
Réponds en fidèle ouvrier de l'Evangile et de sa paix. 
 
2.Ecoute la voix du Seigneur, prête l'oreille de ton cœur. 
Tu entendras que Dieu fait grâce, tu entendras l'Esprit d'audace. 
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