
Echos en Eglise

Editorial du Père Henri
Jeûner, prier, partager.                              
Ces trois verbes évoquent pour nous le Carême. Trois aspects d’un même effort pour
orienter pleinement notre vie vers le Seigneur. Il est possible aussi d’y voir trois aspects
de l’usage de la parole : jeûner de propos méchants et blessants ; utiliser  les mots de
chaque jour pour parler coeur à Coeur avec le Seigneur ; dialoguer avec notre prochain
par l’écoute et la parole partagée. Seul le silence intérieur recherché, accueilli et aimé
permet cette purification de notre verbe humain par l’écoute attentive du verbe divin qui
est Jésus. “Parle, Seigneur, ton serviteur écoute.” (1 Sam. 3,9b).
Puisse ce temps de Carême être pour nous tous celui où nous aurons en toutes
situations une parole ajustée, véridique et libératrice. Une parole véritablement
chrétienne ! Un don de l’Esprit Saint.

Echos de la Communauté Catholique

En cette année du 1700ème anniversaire
de ce Concile,  le Pape François a rappelé
l’importance de “proclamer le Credo de
Nicée qui expose succinctement le mystère
de notre salut et est un signe de
reconnaissance et de communion, un trait
d’union entre tous les chrétiens”. Il a aussi
rappelé que “l’union avec Dieu passe
nécessairement par l’unité entre nous qui
proclamons la même Foi.” “Comme ce serait
beau que nous nous sentions unis avec les
chrétiens de toutes les traditions !”

L’Exhortation apostolique : 
En cette année jubilaire qui coïncide
avec la mise en oeuvre de notre projet
missionnaire “La Pastorale de la Gare”, il
est bon de relire ce message du Pape (en
particulier les paragraphes 25 à 33) qui
exhorte à une “pastorale en conversion”
“qui doit avoir pour but la mission, afin de
ne pas tomber dans le risque d’une Eglise
centrée sur elle-même.”

Ainsi, “La paroisse est présence
ecclésiale sur le territoire, lieu d’écoute
de la Parole, de la croissance de la vie
chrétienne, du dialogue, de l’annonce, de
la charité généreuse, de l’adoration et de
la célébration” (n°26) On retrouve les 2
vocations de notre Pastorale : porter
attention aux précarités, faire de l’église
Saint Laud un lieu d’accueil spirituel.

Echos du Diocèse Le Père François GOURDON, curé de la
cathédrale et administrateur de Saint
Laud, a été nommé évêque de Saint-Dié
(Vosges), le jeudi 20 février 2025. C’est
tout notre diocèse qui est honoré.
Marqué par la figure de St Ignace, Mgr
GOURDON puise dans sa spiritualité de
quoi éclairer son discernement.
Il s’est choisi comme devise : “Le Semeur
sortit pour semer” (Lc 8,5), un clin d’oeil à
ses origines et le programme de son
action épiscopale pour une Eglise en
sortie, qui perpétuera l’attention
particulière qu’il porte à ceux qui ne
connaissent pas encore le Christ.

Bulletin n°26, février-mars 2025

“Dieu nous demande juste ce qui est possible : il se charge de l’impossible”
Mgr François GOURDON

Pour lire l’exhortation dans son intégralité :
https://www.vatican.va/content/francesco/fr/apost_exhortations/documents/papa-
francesco_esortazione-ap_20131124_evangelii-gaudium.html

La Joie de l’EvangileLe Credo de Nicée

Ordination de François GOURDON, 
le 22 mars 2025, 

à Notre-Dame au Cierge d’Epinal
(Crédit photo : Catherine PLANTINET)

François GOURDON, 
nommé évêque de Saint-Dié
(Crédit photo : Philippe LAURENT)
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Echos de la Paroisse
Dimanche 2 février 2025 :

Fête de la vie consacrée 
En ce jour commémoratif de la présentation du
Seigneur au Temple, nous fêtions aussi la journée
de la Vie Consacrée, comme toutes les églises de
France. A Saint Laud, religieux et oblats de la
paroisse étaient invités à participer à la messe en
constituant la procession d’entrée (en portant des
bougies bénies par le célébrant dans le narthex), en
assurant la lecture des textes, en apportant les
offrandes à l’Offertoire, en tant que ministre de la
communion. Dans son homélie, le Père Henri nous a
rappelé comment et pourquoi  “la vie religieuse est
missionnaire.” Une très belle cérémonie !

Mercredi 5 mars 2025 :
Mercredi des Cendres 

Nous étions nombreux à célébrer la liturgie des Cendres pour marquer l’entrée en
Carême. Dans son homélie, le Père Henri nous a invités, en souvenir du “ Christ Jésus
qui lutta pendant 40 jours contre le démon dans le désert après son baptême par Jean,
à nous préparer spirituellement pendant les 40 prochains jours à revivre les
évènements de la passion et de la résurrection. Nous grandirons dans l’amour de Dieu
et celui de nos frères par le jeûne, la prière et le partage.” Nous sommes tous venus
recevoir la marque sur le front avec les cendres pour exprimer “notre esprit de
pénitence” et nous avons médité la parole : “Convertissez-vous et croyez à l’Evangile !”

RCF Anjou  a organisé, tous les mercredis de
Carême, en notre église, un cycle de 5 conférences
sur le thème de la conversion, diffusées en différé
à l’antenne. Lors de la 1ère, après avoir introduit
que la conversion était conduite de changement, le
conférencier a invité chacun à le suivre sur 2
chemins complémentaires : celui vers sa propre
perfection, puis celui de la compassion. Dieu ne
connaît pas le manque, car Il est Tout, mais il aime
notre faiblesse pour pouvoir y exprimer sa force. Il
nous a rappelé la révélation du Christ à Ste
Catherine de Sienne : “Fais-toi capacité, et je me
ferai torrent.” Quel beau programme de Carême !

Mercredi 12 mars 2025 :
1ère Conférence RCF

pour le Carême animée par
Père Pierre AMAR 

Samedi 15 mars 2025 :
Messe d’au-revoir au 

Père François GOURDON 

A la veille de son départ, Mgr GOURDON est venu
nous dire au-revoir. En commentant les textes du
jour, il nous a invités à “faire mémoire avec le
Seigneur d’où nous venons et du chemin qu’il nous
a fait parcourir jusqu’à aujourd’hui”. Il a évoqué sa
propre expérience qui l’a conduit à répondre “oui”
au nouvel appel du Seigneur : un appel qui le
dépayse, porteur des mêmes incertitudes que
devait avoir Abraham en se mettant en marche. “Le
Seigneur nous façonne pour que nous soyons des
réceptacles toujours plus grands , toujours plus
disponibles à son amour et à sa vie, des
réceptacles débordants  qui permettent à d’autres
de se laisser entraîner à la suite de Jésus.”

Nous étions plus de 300, venus
recevoir cet enseignement riche 

de conviction et d’expériences

Pour (re)voir cette conférence :
https://www.youtube.com/wat

ch?v=Ktzlkawn_6w 

Le cadeau offert à Mgr GOURDON : 
Une Croix pascale réalisée au

Monastère de Béthléem



Informations Paroissiales

Mercredi 19 mars 2025 :
2 ème Conférence RCF 

par François Marie PORTES,
docteur en philosophie

Dimanche 23 mars 2025 :
Concert de la Chorale St Maur 

au bénéfice de l’Association 
“Opération Orange Sr Emmanuelle” 

Samedi 25 janvier 2025 :
AG des Responsables de Services 

Les responsables de services étaient conviés à la
réunion de restitution des réflexions menées par
les équipes au 2ème semestre 2024 sur notre
projet missionnaire : la Pastorale de la Gare. La
présentation du nouvel organigramme et de
l’inventaire des actions possibles selon les cibles a
permis de nouveaux échanges. Les responsables
vont partager le contenu de ces documents avec
leurs équipes qui seront conviées à une autre AG.
La matinée s’est achevée par le partage de la
galette : tous les bénévoles étaient invités.

Pour cette nouvelle méditation  sur le thème de la
conversion, le conférencier nous a enseigné que le
chrétien est appelé à se libérer des 3 lois du monde
: l’individualisme, la consommation, le relativisme
(le traitre intérieur), et des 2 forces contradictoires
qui agissent en lui et l’empêchent de se convertir :
l’autocentrisme et l’autosuffisance. C’est par le
Christ qu’il obtient cette grâce, en se confiant à
l’Esprit Saint qui est seul capable de l’aider à se
purifier. Il existe 3 moyens de s’y prendre et ils
sont complémentaires : la Foi, l’Espérance et la
Charité ; autrement dit : la prière, le jeûne et
l’aumône, les 3 piliers du Carême.

La Chorale St Maur donnait dans
l’église Saint Laud un concert pour
l’association “Opération Orange
Soeur Emmanuelle”, dont les
actions concernent le Soudan du
Sud, le Liban et les chiffonniers du
Caire. Le programme comprenait
oeuvres religieuses et profanes.
Un public nombreux assistait à cet
évènement au cours duquel
Jacques LANGLAIS, le Président, a
donné le sens des opérations
menées par son équipe angevine.

Le fil rouge du Carême
à Saint Laud :

en cette année jubilaire,
nous cheminons tous vers 

la Résurrection du Christ,
en pèlerins d’Espérance

5 dimanches de suite, des équipes paroissiales se mettent en marche et forment la
procession d’entrée  autour du célébrant, avec un bâton de pèlerin réalisé par Lucien,
et gravé : Saint Laud 2025. Chacune porte l’une des lettres du mot ESPERANCE
(permettant une méditation basée sur les textes du jour), qu’elle vient déposer devant
l’autel. Tout a commencé, le mercredi des Cendres, par la lettre E, pour ECOUTER (“Ne
fermez pas vos coeurs, mais écoutez la voix du Seigneur”). A la fin de la messe, le bâton
a été remis à l’équipe des Solidarités qui assurait, le dimanche suivant, le transport du
S, pour EGLISE EN SORTIE (“Le Seigneur nous a fait sortir d’Egypte à main forte et à
bras étendu”). Pour le 2ème dimanche, c’était au tour des groupes de prière de porter 

le P pour PRIER (“Pendant qu’il priait, l’aspect de
son visage devint autre”). Pour le 3ème dimanche,
le 2ème E, pour ESPERER (“Peut-être donnera-t-il
du fruit à l’avenir,”) était porté par l’équipe de
préparation au mariage. Tous les jeunes couples
en préparation étaient présents à la messe et ont

Nous étions encore plus de 300, 
venus des quatre coins

de l’Anjou

Pour (re)voir cette conférence :
https://www.youtube.com/wa

tch?v=XbA1Db1y-YA

 reçu à la fin la bénédiction du Père Henri (Cf. photo). Pour le 4ème dimanche, c’est au tour des équipes de préparation au
baptême d’apporter le R pour RENAITRE (“Si quelqu’un est dans le Christ, il est une créature nouvelle”). Pour le 5ème
dimanche, des choristes apporteront le A d’AIMER (“Revenez à moi de tout votre coeur, car je suis tendre et
miséricordieux”). Viendra ensuite, lors du Jeudi Saint, le N du NOM du Seigneur  (“Béni soit celui qui vient au nom du
Seigneur”), porté par les catéchumènes. Puis le C de la CROIX, le vendredi Saint. Enfin le E d’ENVOYER, pour le jour de
Pâques (“Seigneur envoie ton Esprit qui renouvelle la face de la terre”).



Le Calendrier de la Paroisse
Dimanche 30 mars, 15h    :    L’Evangile Selon St Marc, 

                                                                               spectacle mis en scène par I. Parmentier
Mercredi 02 avril, 20h30  :     4ème conférence de Carême, (RCF) 
Dimanche 6 avril, 12h           :    Pèlerinage de Saint Laud au Saint Sépulcre
Mercredi 09 avril, 20h30  :    5ème conférence de Carême, (RCF)
Dimanche 13 avril, 10h30  :    Messe des Rameaux 
Jeudi 17 avril,  Jeudi Saint :

                                                              - 19h :    Messe de la Cène de Notre Seigneur
Vendredi 18 avril,  Vendredi Saint :

                                                             - 15h :    Chemin de Croix, dans les jardins des Capucins (départ de l’église)
                                                             - 19h :    Cérémonie de la Croix

Samedi 19 avril, 21 h             :    Veillée Pascale
Dimanche 20 avril, 10h30 :   Messe de Pâques, avec les baptêmes d’Adèle et Marceau

    A noter :  Chemin de Croix, tous les vendredis de Carême à Saint Laud à 15h.

Le Calendrier du Diocèse
Mercredi 16 avril, 15h  :  Messe Chrismale

Le Calendrier du Sacrement de Réconciliation
Le Père Henri assure la permanence des confessions, dans l’église, 

le mardi,  le jeudi et le vendredi, de 10h à 11h,
le mercredi, de 16h à 18h,
le samedi, de 17h à 18h30.

Des confessions sont aussi assurées :
A la Cathédrale : du lundi au vendredi, de 17h à 19h, et le mardi et le samedi, de 15h à 18h,
Au couvent des Capucins (62, rue Faidherbe) : le jeudi et le vendredi, de 15h à 18h.

Cette nouvelle équipe s’est constituée depuis le
début 2025. Sa mission est de favoriser l’animation
paroissiale et de  faciliter la communication entre
les services. Elle gère déjà le nouveau site internet
de la paroisse (https://stlaud.diocese49.org), le
journal Echos en Eglise (parution tous les 2 mois) et
les annonces des feuilles de messe
(hebdomadaires).  Elle va créer prochainement une
newsletter inter-services pour favoriser la
connaissance et  les échanges entre tous les
bénévoles.  Une adresse a été créée pour renforcer
l’interactivité : communicationstlaud@gmail.com

 Equipe Communication
Saint Laud :

Gilles BOUET
Christian BRIZON

Jacques Mary COTILLON
Corentin DONATO
Philippe LAURENT

Catherine PLANTINET
Jean-Paul XHAARD

 

Pour consulter L’Eglise d’Anjou de mars 2025
https://www.diocese49.org/wp-content/uploads/2025/02/eda-mars-2025-numero-200.pdf?

 Accueil d’un groupe
Scouts et Guides de France 

 à Saint Laud :
 

Le groupe SGDF Noëlla Rouget, basé Promenade la Baumette, a choisi de se
rapprocher de la communauté paroissiale de Saint Laud pour s’y intégrer à compter du
mois de mars, pour y assurer une présence régulière et participer à des services.
Notre Paroisse est heureuse
d’accueillir ce groupe que nous
apprendrons à mieux
(re)connaître au fil du temps :
- Les Farfadets (6-8 ans, en
chemise vert clair) : Grandir.
- Les Louveteaux-Jeannettes (8-
11 ans, en chemise orange) :
Découvrir.
- Les Scouts-Guides (11-14 ans,
en chemise bleu) : Explorer.
- Les Pionniers-Caravelles (14-17
ans, en chemise rouge) : Agir.
- Les Compagnons (17-21 ans, en
chemise vert foncé) : S’engager. (Crédit photo : Groupe SGDF Noëlla Rouget)

 Le groupe de Scouts et
Guides de France

Noëlla Rouget,
créé en 2022,

accueille aujourd’hui
60 jeunes de 6 à 21 ans,

accompagnés
par une dizaine

de chefs et encadrants

Rédaction de la newsletter : communicationstlaud@gmail.com

https://www.diocese49.org/wp-content/uploads/2025/02/eda-mars-2025-numero-200.pdf?utm_source=brevo&utm_campaign=Eglise%20dAnjou%20n200%20mars%202025&utm_medium=email&utm_id=59

