
 

Paroisse Saint-Laud Angers 
 

Dimanche 9 mars 2025 
 

1er dimanche de carême – Année C 
 
  

 
TOUTES LES INFORMATIONS sur l’encart, n’hésitez pas à emporter ces feuilles chez vous. 

 
 

S comme SORTIR 
 

« Le Seigneur nous a fait sortir d’Égypte 
à main forte et à bras étendu » 

 

 « Le Seigneur nous a fait sortir d’Égypte à main 
forte et à bras étendu… » Deutéronome 26,8. 
 
Exodos en grec signifie « chemin de sortie ». 
C’est le gage de toutes les délivrances effectuées 
par Dieu en faveur de son peuple. L’exode 
préfigure également l’œuvre de rédemption 
effectuée par le Christ. 
 
Sortons, mettons-nous en marche en suivant le 
Christ qui nous délivre de la servitude du mal et 
faisons route vers le Royaume des Cieux. 
 

 
 
Chant d’entrée (Hymne du Jubilé 2025) 

Vive flamme, ma seule espérance : que mon chant parvienne jusqu’à toi. 
De ton cœur jaillit la vie divine, sur la route, j’ai confiance en toi. (refrain) 
 
1.Ecoutez nations, langues et peuples, dans vos cœurs rayonne la parole : 
les nations dispersées sur la terre se rassemblent dans le fils bien-aimé. 
 
2.Le Seigneur est un Dieu de tendresse, à sa voix se lève un jour nouveau. 
Terre et ciel sont revêtus de gloire, ils annoncent la justice et la paix. 
 
3.Lève-toi, Dieu cherche des disciples, prends le vent pour guide sur ta route. 
N’aie pas peur de marcher sur ses traces où s’avancent les amis du Seigneur. 
 



 
Prière pénitentielle (AELF ; P. Cambourian) 
 

Lave-moi tout entier de ma faute, crée en moi un cœur pur ,ô mon Dieu ; 
Lave-moi tout entier de ma faute, crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu. 

 
Les enfants sont invités à rejoindre, par l’allée centrale, en partant du fond de l’église, le 
groupe pour la liturgie de la Parole qui leur est adaptée. 
 
1ère Lecture : Lecture du livre du Deutéronome (Dt 26, 4-10) 
Moïse disait au peuple : Lorsque tu présenteras les prémices de tes récoltes, le prêtre recevra de 
tes mains la corbeille et la déposera devant l’autel du Seigneur ton Dieu. Tu prononceras ces 
paroles devant le Seigneur ton Dieu : « Mon père était un Araméen nomade, qui descendit en 
Égypte : il y vécut en immigré avec son petit clan. C’est là qu’il est devenu une grande nation, 
puissante et nombreuse. Les Égyptiens nous ont maltraités, et réduits à la pauvreté ; ils nous ont 
imposé un dur esclavage. Nous avons crié vers le Seigneur, le Dieu de nos pères. Il a entendu 
notre voix, il a vu que nous étions dans la misère, la peine et l’oppression. Le Seigneur nous a fait 
sortir d’Égypte à main forte et à bras étendu, par des actions terrifiantes, des signes et des 
prodiges. Il nous a conduits dans ce lieu et nous a donné ce pays, un pays ruisselant de lait et de 
miel. Et maintenant voici que j’apporte les prémices des fruits du sol que tu m’as donné, 
Seigneur. » 
 
Psaume 90 (AELF ; J-P. Lécot) 
 

 
Sois        a- vec     moi,        Sei-gneur, dans mon é   -preu          -         ve. 

 

 
2ème lecture :  Lecture de la première lettre de saint Paul Apôtre aux Romains 

(Rm10,8-13) 
Frères, que dit l’Écriture ? Tout près de toi est la Parole, elle est dans ta bouche et dans ton cœur. 
Cette Parole, c’est le message de la foi que nous proclamons. En effet, si de ta bouche, tu affirmes 
que Jésus est Seigneur, si, dans ton cœur, tu crois que Dieu l’a ressuscité d’entre les morts, alors 
tu seras sauvé. Car c’est avec le cœur que l’on croit pour devenir juste, c’est avec la bouche que 
l’on affirme sa foi pour parvenir au salut. En effet, l’Écriture dit : Quiconque met en lui sa foi ne 

1. Quand je me tiens sous l’abri du Très-Haut 
et repose à l’ombre du Puissant, 
je dis au Seigneur : « Mon refuge, 
mon rempart, mon Dieu, dont je suis sûr ! »  

2. Le malheur ne pourra te toucher, ni le danger 
approcher de ta demeure : 
il donne mission à ses anges 
de te garder sur tous tes chemins. 
 

3. Ils te porteront sur leurs mains 
pour que ton pied ne heurte les pierres ; 
tu marcheras sur la vipère et le scorpion, 
tu écraseras le lion et le Dragon 

4. « Puisqu’il s’attache à moi, je le délivre, 
je le défends, car il connaît mon nom. 
Il m’appelle et moi je lui réponds ;  
je suis avec lui dans son épreuve. » 



connaîtra pas la honte. Ainsi, entre les Juifs et les païens, il n’y a pas de différence : tous ont le 
même Seigneur, généreux envers tous ceux qui l’invoquent. En effet, quiconque invoquera le nom 
du Seigneur sera sauvé. 
 
Acclamation de l’Evangile (J. Akepsimas) 

Gloire au Christ, parole éternelle du Dieu vivant ! 
Gloire à Toi, gloire à Toi, gloire à Toi, Seigneur ! 
Gloire à Toi, gloire à Toi, gloire à Toi, Seigneur ! 

 
Evangile de Jésus-Christ selon saint Luc (Lc 4,1-13) 
En ce temps-là, après son baptême, Jésus, rempli d’Esprit Saint, quitta les bords du Jourdain ; 
dans l’Esprit, il fut conduit à travers le désert où, pendant quarante jours, il fut tenté par le diable. Il 
ne mangea rien durant ces jours-là, et, quand ce temps fut écoulé, il eut faim. Le diable lui dit 
alors : « Si tu es Fils de Dieu, ordonne à cette pierre de devenir du pain. » Jésus répondit : « Il est 
écrit : L’homme ne vit pas seulement de pain. » 
Alors le diable l’emmena plus haut et lui montra en un instant tous les royaumes de la terre. Il lui 
dit : « Je te donnerai tout ce pouvoir et la gloire de ces royaumes, car cela m’a été remis et je le 
donne à qui je veux. Toi donc, si tu te prosternes devant moi, tu auras tout cela. » Jésus lui 
répondit : « Il est écrit : C’est devant le Seigneur ton Dieu que tu te prosterneras, à lui seul tu 
rendras un culte. » Puis le diable le conduisit à Jérusalem, il le plaça au sommet du Temple et lui 
dit : « Si tu es Fils de Dieu, d’ici jette-toi en bas ; car il est écrit : Il donnera pour toi, à ses anges, 
l’ordre de te garder ; et encore : Ils te porteront sur leurs mains, de peur que ton pied ne heurte une 
pierre. » Jésus lui fit cette réponse : « Il est dit : Tu ne mettras pas à l’épreuve le Seigneur ton 
Dieu. » Ayant ainsi épuisé toutes les formes de tentations, le diable s’éloigna de Jésus jusqu’au 
moment fixé. 
 
Credo (proclamé) 
 
Prière universelle  (C-J Thil)        Dieu de miséricorde, exauce-nous ! 
 
 
Prière sur les offrandes 

Célébrant : « Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, soit 
agréable à Dieu le Père tout-puissant. » 
 
Assemblée : « Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à la 
gloire de son nom, pour notre bien et celui de toute l’Eglise. » 
 

 
Sanctus (D. Rimaud ; J. Berthier) 

Saint est le Seigneur, le Dieu de l’univers. Hosanna au plus haut des cieux ! 
Saint est le Seigneur, le Dieu de l’univers. Hosanna au plus haut des cieux ! 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
Hosanna au plus haut des cieux !(bis) 
Qu’il soit béni au nom du Seigneur, celui qui est qui était et qui vient.  
Hosanna au plus haut des cieux !(bis) 
 



Anamnèse (A.E.L.F. ; M. de Bonnaventure) 
Il est grand le mystère de la foi. 
Seigneur Jésus, nous annonçons ta mort sur la croix. Amen ! 
Nous proclamons ta résurrection. Amen ! Nous attendons ton retour. 
Amen ! Amen ! Viens, Seigneur Jésus ! 

 
Notre Père (proclamé) 
 
Agneau de Dieu (J. Langlais) 

Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous. 
Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous. 
Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, donne-nous la paix ! 

 
Chant de communion (P. Lemoine) 

Dieu nous invite à son festin, table où lui-même se donne ; 
voici le Pain pour notre faim, source de vie éternelle. (refrain). 

 
1.Approchez-vous pleins d’allégresse, 
ouvrez vos cœurs au Dieu vivant ; 
en son amour, en sa tendresse, 
il vous appelle ses enfants. 
 
2.Venez à lui dans la confiance, 
abandonnez tous vos soucis 
et livrez-vous pleins d’espérance 
car c’est lui qui vous a choisis. 
 
6.Du cœur du Christ jaillit l’eau vive 
qui désaltère toute soif ; 
l’Esprit de Dieu qui nous anime 
 et qui nous comble de sa joie. 
. 

Chant d’envoi (P. Thibaud ; J. Rosenmüller) 
 

1.Rends-nous la joie de ton salut, que ton jour se lève. 
Rends-nous la joie de ton salut, que ton jour se lève. 
Donne-nous ton pardon, lave-nous de tout péché, donne-nous ta grâce. 
 
5.L’homme vivant près du Seigneur ne craint pas l’épreuve. 
L’homme vivant près du Seigneur ne craint pas l’épreuve. 
Dieu d’amour, tu envoies l’ange qui nous guidera : tu nous viens en aide. 
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INFORMATIONS - ANNONCES 
 
 
 
Paroisse  
Mardi 11 mars à 20 h 30, salle Saint Laud : répétition de chorale, avec à 19 h 45 l’atelier vocal. 
Mercredi 12 mars à 16 h 30, au presbytère, chapelet médité. Contact : H. Vilain 06 83 34 21 82. 
Mercredi 12 mars à 20 h 30 : réunion de la Communion d’Agapè au presbytère, ouvert à tous. 
Contact M.-P. Berthier : agape.mp@outlook.fr  
Jeudi 13 mars à 9 h 30 : à l’église, adoration. 
Samedi 15 mars de 10 h 00 à 12 h 00 : ménage-entretien de l’église. Toutes les bonnes volontés 
sont les bienvenues. Contact : Marie-Melitta David-Lauret 07 64 21 44 83. 
Samedi 15 mars à 19 h 00 : au-revoir de Mgr. F. Gourdon aux paroissiens de St Laud. 
Mgr Delmas invite tous ceux qui souhaiteraient assister le samedi 22 mars à l’ordination de Mgr 
Gourdon à se rapprocher du service des pèlerinages du diocèse : pelerinages@diocese49.org, 
02.41.22.48.59 ou de télécharger le bulletin d’inscription à renvoyer de suite : 
https://stlaud.diocese49.org/wp-content/uploads/sites/35/2025/02/bus-mgr-gourdon.pdf  
 
 
Concert   
Dimanche 23 mars 2025 à 16 h 00, à l’église : L*les Chœurs et l’orchestre de Saint Maur 
donnent un concert au profit de l’opération « orange » de Sœur Emmanuelle. 
 
 
Appel de l’équipe de fleurissement de l’église  
L’équipe de fleurissement de l’église a un besoin urgent d’être renforcée à l’approche du temps 
pascal. Le fleurissement est réalisé toutes les semaines par un binôme. Il n’est pas utile d’avoir 
des connaissances particulières pour participer à ce service, les plus expérimentées pouvant 
aider les nouvelles ou nouveaux bénévoles. 
Contact : Annie Delcourt 06 84 24 27 79. 
 
 
Sacrement de réconciliation  
A Saint Laud : 
Mardi : 10 h 00 – 11 h 00 et mercredi : 16 h 00 – 18 h 00 
Jeudi et vendredi : 10 h 00 – 11 h 00 
Samedi : 17 h 00 – 18 h 30 
Chez les frères Capucins : jeudi et vendredi : 15 h 00 – 18 h 00 
 
 
Conférences à Saint Laud « La conversion »  
Voici le programme des conférences de carême (église, 20 h 30) en lien avec RCF-Anjou et la 
librairie Siloë. Chaque conférence sera suivie de l’office des complies. 
Mercredi 12 mars :P. Pierre Amar du diocèse de Versailles, co-fondateur du Padre blog, auteur. 
Mercredi 19 mars : F.-M. Portes, docteur en philosophie, professeur de philosophie auteur. 
Mercredi 26 mars : Don P. Préaux, modérateur général de la communauté Saint Martin, auteur. 



Mercredi 2 avril : Frère P.-M. Cathelinais, dominicain, prédicateur, enseignant en philosophie, 
auteur, chroniqueur à Famille chrétienne. 
Mercredi 9 avril : P. F. Potez, curé, St Philippe du Roule, Paris, auteur, accompagnateur de 
couples. 
 
 
Diocèse  
Dimanche 16 mars de 17 h 30 à 18 h 15 : à la Cathédrale ; conférence sur le sens des 
indulgences avec le Père J.B. Edart. 
Parcours d'accueil spirituel de la naissance pour les mamans, et les papas, qui attendent un 
bébé dont la naissance est prévue entre juin et novembre 2025 : 1ère soirée (Salle Saint Paul 
– Sainte Madeleine – Paroisse Saint Jean-Paul II - Angers) : Vendredi 25 avril à 20 h 30 ; 
l’annonciation à Marie… mais aussi à Saint Joseph.  Renseignements et inscription : Alain et 
Geneviève au 06 14 51 32 57 ou par mail alain.beucher@orange.fr  
 
 
Recommandation  
Emma Clauzel dont le baptême sera célébré le 15 mars prochain. 
 
 
 
Intentions de messes  
Samedi 8 mars 19 h 00 Repos de l’âme de Marie-Odile Foullon et sa famille 
Dimanche 9 mars 10 h 30 Maryvonne Le Page ; famille Fribault-Barrault ; Francine Rioux et 

sa famille ; Jacques et Marie-Thérèse Giffard. 
Mardi 11 9 h 00 Défunts de la paroisse. 
Mercredi 12 9 h 00 Défunts de la paroisse. 
Jeudi 13 9 h 00 Défunts de la paroisse. 
Vendredi 14 9 h 00 Jacqueline Garanger. 
Samedi 15 19 h 00 Julien Mezu ; Louisette Oye-Bibang ; Suzanne Mekui-Nze. 
Dimanche 16 
2ème dim. Carême 

10 h 30 famille Fribault-Barrault ; Michel sallé, famille Chéné ; 
Brigitte Lucas. 
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