
 

Dimanche 1er février 2026 
 

4ème dimanche du temps 
ordinaire 

 

 

Chant d’entrée (A. Dumont ; A. Fleury) 
Levons les yeux, voici la vraie Lumière,  
Voici le Christ qui nous donne la Paix !  
Ouvrons nos cœurs à sa Miséricorde,  
Notre Sauveur est au milieu de nous !  
 
1.Jésus-Christ, le Fils de Dieu fait homme  
Vient demeurer au milieu de son peuple !  
Regardez ! Voici l’Emmanuel ! Dieu avec nous, venu dans notre chair ! 
 
2.Il est Dieu, Il est notre Lumière, rayon jailli du Cœur très saint du Père. 
Sa clarté embrase l’univers, Il est la Vie illuminant la nuit ! 
 
3.C’est par Lui que fut créé le monde pour l’habiter, l’habiller de sa Gloire. 
Par son Nom, Dieu se révèle à nous. Accueillons-Le, Il vient parmi les siens ! 
 

Prière pénitentielle (Messe de Saint Augustin) 
Seigneur Jésus envoyé par le Père, pour guérir et sauver tous les hommes, prends pitié 
de nous. Kyrie, kyrie eleison ! 
Ô Christ venu dans le monde appeler tous les pécheurs, prends pitié de nous. 
Christe, Christe eleison ! 
Seigneur Jésus, élevé dans la gloire du Père, où tu intercèdes pour nous, prends pitié de 
nous. Kyrie, kyrie eleison ! 

 
Gloria (Messe de Saint Augustin) 

Gloria ! Gloria in excelsis Deo ! (bis) 
 
1ère lecture : Lecture du livre du prophète Sophonie (So 2, 3 ; 3, 12-13) 
 
Psaume 145 (A.E.L.F. ; J.-P. Lécot) 

 
Heu - reux  les pau-vres de cœur,     car le Roy-au-me des cieux est à eux. 

 
1. Le Seigneur fait justice aux opprimés ; 

aux affamés, il donne le pain, 
le Seigneur délie les enchaînés. 

2. Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles, 
le Seigneur redresse les accablés, 
le Seigneur aime les justes. 
 



3. Le Seigneur protège l’étranger, 
il soutient la veuve et l’orphelin, 
le Seigneur est ton Dieu pour toujours. 

 
2ème lecture : 
Lecture de la première lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens (1 Co 1, 26-31) 
 
Alléluia (Messe de Saint Augustin)   Alléluia, alléluia, alléluia, alléluia, alléluia ! 
 
Évangile de Jésus Christ selon Saint Matthieu (Mt 5, 1-12a) 
 
En ce temps-là, voyant les foules, Jésus gravit la montagne. Il s’assit, et ses disciples 
s’approchèrent de lui. Alors, ouvrant la bouche, il les enseignait. Il disait : « Heureux les 
pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux. Heureux ceux qui pleurent, car ils seront 
consolés. Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage. Heureux ceux qui ont faim et 
soif de la justice, car ils seront rassasiés. Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront 
miséricorde. Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu. Heureux les artisans de paix, car ils 
seront appelés fils de Dieu. Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le royaume 
des Cieux est à eux. Heureux êtes-vous si l’on vous insulte, si l’on vous persécute et si l’on dit 
faussement toute sorte de mal contre vous, à cause de moi. Réjouissez-vous, soyez dans 
l’allégresse, car votre récompense est grande dans les cieux ! » 
Credo proclamé 
 
Prière universelle   Toi qui nous aimes, écoute-nous Seigneur. 
 
Prière sur les offrandes 
 

Célébrant : « Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, soit 
agréable à Dieu le Père tout-puissant. » 
Assemblée : « Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à la 
gloire de son nom, pour notre bien et celui de toute l’Église. 
 

Sanctus (Messe de Saint Augustin) 
 

Sanctus, Sanctus, Sanctus Dominus Deus Sabaoth. 
Sanctus, Sanctus, Santus Dominus Deus Sabaoth. 
Pleni sunt caeli et terra gloria tua.  
Hosanna ! Hosanna ! Hosanna, in excelsis Deo. (bis) 
Benedictus qui venit in nomine Domini. 
Hosanna ! Hosanna ! Hosanna, in excelsis Deo. (bis) 
 

Anamnèse (Messe de Saint Augustin)  
 

Nous rappelons ta mort, Seigneur ressuscité 
et nous attendons que tu viennes ! 
 
 



Notre Père proclamé 
 
Agneau de Dieu (Messe de Saint Augustin) 

 
Agnus Dei qui tollis peccata mundi, miserere nobis. 
Agnus Dei qui tollis peccata mundi, miserere nobis. 
Agnus Dei qui tollis peccata mundi, dona nobis pacem. 

 
Communion (Communauté de l’Emmanuel) 

 
Heureux, bienheureux, qui écoute la parole de Dieu.  
Heureux, bienheureux, qui la garde dans son cœur. 
 
1.Heureux ceux qui ont une âme de pauvre  
Car le royaume des cieux est à eux.  
Heureux les doux car ils possèderont la terre.  
 
2.Heureux les affligés, car ils seront consolés. 
Heureux les affamés et assoiffés de justice car ils seront rassasiés. 
 
3.Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde.  
Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu.  
 
4.Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu.  
Heureux les persécutés pour la justice, car le royaume des cieux est à eux.  
 
5.Heureux serez-vous quand on vous insultera et qu'on vous persécutera 
et que l'on dira faussement contre vous  
toute sorte de mal à cause de moi.  
Soyez dans la joie, soyez dans l'allégresse, dans les cieux vous serez comblés. (bis) 

 
Chant d’envoi (A. Fleury) 
 

Criez de joie, vous les pauvres de cœur,  
Vous les enfants bien-aimés du Seigneur.  
Ouvrez les yeux car le Royaume est là,  
voici pour vous le Sauveur.  
 
3.Tournez les yeux, regardez notre Dieu, qui le contemple, par lui resplendit.  
Un pauvre crie, le Seigneur lui répond, voyez, le Seigneur est bon !  
 
4.Heureux celui qui prend refuge en Dieu, qui le choisit ne manquera de rien.  
Écoutez-le et recherchez la paix, en lui, fais ce qui est bien. 
 

 
 



INFORMATIONS - ANNONCES 
 
 

Agenda de la paroisse  
Mardi 3 février de 14 h 30 à 17 h 00 : Après-Midi soleil, salle Sainte Claire. 
Mardi 3 février à 20 h 30 : répétition de chorale, salle Saint Laud. 
Mercredi 4 février à 16 h 30 : chapelet médité au presbytère. 
Jeudi 5 février à 14 h 00 : balayage-entretien de l’église. L’équipe remercie par avance toutes 
les bonnes volontés qui se joindront à elle. 
Dimanche 8 février, au cours de la messe de 10 h 30 sera donné le sacrement des malades. 
Les personnes non inscrites peuvent le faire aujourd’hui 1er février à condition de participer à la 
réunion de préparation à 11 h 30 au presbytère. 
 
Présentation du Seigneur au temple  
Lundi 2 février à 18 h 30, église Saint Martin des champs, messe unique pour les 3 
paroisses sainte Bernadette, Saint Laud et saint Martin, pour rendre grâce pour la vie consacrée 
et la présence de religieux et religieuses dans nos paroisses. 
 
Les jeudis de l’Évangile  
Jeudi 5 février à 14 h 30 ou 20 h 30, salle Saint-Laud, voyage spirituel à travers les évangiles : 
deuxième séance à propos de l’Évangile de Matthieu. Il n’est pas nécessaire d’avoir suivi les 
précédents jeudis. 
 
Recommandation(s)  
Nicole Rosin dont les funérailles ont été célébrées le 28 janvier. 
 
 
Intentions de messe  
Samedi 31 janvier 18 h 30 Défunts et vivants des familles Bontoux, Girard et Carré ; les 

âmes du purgatoire 
Dimanche 1er février 10 h 30 Norbert Pipaud ; Claude Benoist ; famille Charles Guyet 

Landais ; les âmes du purgatoire ; Joseph Martin et sa 
famille ; François Chanteux ; Alexis Laffineur et sa famille ; 
Roger Paul 

Mardi 3  PAS DE MESSE 
Mercredi 4  PAS DE MESSE 
Jeudi 5  PAS DE MESSE 
Vendredi 6  PAS DE MESSE 
Samedi 7 18 h 30 Défunts de la paroisse 
Dimanche 8 10 h 30 Brigitte Lucas ; famille Charles Guyet Landais ; Roger Paul, 

Leveiller Jeannine 
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