
 

Dimanche 1er février 2026 
 

4ème dimanche du temps 
ordinaire 

Messe du samedi soir  

 

Chant d’entrée (D. Rimaud ; J. Berthier) 
 

Au cœur de ce monde, le souffle de l’Esprit 
fait retentir le cri de la Bonne Nouvelle ! 
Au cœur de ce monde, le souffle de l’Esprit 
met à l’œuvre aujourd’hui des énergies nouvelles ! 

1.Voyez ! Les pauvres sont heureux : ils sont premiers dans le Royaume ! 
Voyez ! Les artisans de paix : ils démolissent leurs frontières ! 
Voyez ! Les hommes au cœur pur : ils trouvent Dieu en toute chose ! 
 
2.Voyez ! Les affamés de Dieu : ils font régner toute justice ! 
Voyez ! Les amoureux de Dieu : ils sont amis de tous les hommes ! 
Voyez ! Ceux qui ont foi en Dieu : ils font que dansent les montagnes ! 
 
3.Voyez ! Le peuple est dans la joie : l’amour l’emporte sur la haine ! 
Voyez ! Les faibles sont choisis : les orgueilleux n’ont plus de trône ! 
Voyez ! les doux qui sont vainqueurs : ils ont la force des colombes ! 
 

Prière pénitentielle (D. Rimaud ; J. Berthier) 
 

Jésus, Seigneur, Toi qui es notre paix, 
tu fais de tous les hommes un seul homme nouveau ! 
 
Jésus, l'ami des hommes, Jésus notre paix. 
Prends pitié de nous qui sommes pécheurs ! 
Prends pitié de nous qui sommes pécheurs ! 
 
Jésus, Seigneur, Toi qui es notre paix, tu as tué la haine, en mourant sur la croix ! 
 
Jésus, Seigneur, toi qui es notre paix, tu as ouvert pour nous le chemin vers le Père ! 

 
Gloria (A.E.L.F. ; J. Berthier)  Gloire à Dieu dans le ciel ! Grande paix sur la terre ! (bis) 
 

Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons, 
Nous te glorifions, nous te rendons grâce pour ton immense gloire. 
 
Seigneur Dieu, le Roi du ciel, le Père tout-puissant, 
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père. ! 



Le seul Saint, le seul Seigneur, 
Le seul Très-Haut ! Jésus Christ, avec l’Esprit, dans la gloire du Père.  

 
1ère lecture : Lecture du livre du prophète Sophonie (So 2, 3 ; 3, 12-13) 
 
Psaume 145 (A.E.L.F. ; P. Décha ; J.-P ; Lécot) 

 
Heu - reux  les pau-vres de cœur,     car le Roy-au-me des cieux est à eux. 

 
1. Le Seigneur fait justice aux opprimés, 

aux affamés, il donne le pain, 
le Seigneur délie les enchaînés. 

2. Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles, 
le Seigneur redresse les accablés, 
le Seigneur aime les justes. 

3. Le Seigneur protège l’étranger, 
il soutient la veuve et l’orphelin, 
le Seigneur est ton Dieu pour toujours. 

 
2ème lecture : 
Lecture de la première lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens (1 Co 1, 26-31) 
 
Alléluia (A.E.L.F. ; H. Badonneau)   Alléluia, alléluia, alléluia, alléluia, alléluia ! 
 
Évangile de Jésus Christ selon Saint Matthieu (Mt 5, 1-12a) 
En ce temps-là, voyant les foules, Jésus gravit la montagne. Il s’assit, et ses disciples 
s’approchèrent de lui. Alors, ouvrant la bouche, il les enseignait. Il disait : « Heureux les 
pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux. Heureux ceux qui pleurent, car ils seront 
consolés. Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage. Heureux ceux qui ont faim et 
soif de la justice, car ils seront rassasiés. Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront 
miséricorde. Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu. Heureux les artisans de paix, car ils 
seront appelés fils de Dieu. Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le royaume 
des Cieux est à eux. Heureux êtes-vous si l’on vous insulte, si l’on vous persécute et si l’on dit 
faussement toute sorte de mal contre vous, à cause de moi. Réjouissez-vous, soyez dans 
l’allégresse, car votre récompense est grande dans les cieux ! » 
 
Credo proclamé 
 
Prière universelle   Toi qui nous aimes, écoute-nous Seigneur. 
 
Prière sur les offrandes 
 

Célébrant : « Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, soit 
agréable à Dieu le Père tout-puissant. » 
Assemblée : « Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à la 
gloire de son nom, pour notre bien et celui de toute l’Église. 
 



Sanctus (D. Rimaud ; J. Berthier) 
 

Saint est le Seigneur, le Dieu de l’univers. Hosanna au plus haut des cieux ! 
Saint est le Seigneur, le Dieu de l’univers. Hosanna au plus haut des cieux ! 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. Hosanna au plus haut des cieux ! (bis) 
Qu’il soit béni au nom du Seigneur, Celui qui est, qui était et qui vient. 
Hosanna au plus haut des cieux ! (bis) 

 
Anamnèse (Missel romain)  
 

Qu’il soit loué, le mystère de la foi ! 
Sauveur du monde, sauve-nous ! 
Par ta croix et ta résurrection, tu nous a libérés. 
 

Notre Père proclamé 
 
Agneau de Dieu (A.E.L.F. ; J. Langlais) 

 
Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous. 
Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous. 
Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, donne-nous la paix. 

 
Communion (J. Martin ; J. Berthier) 
 

1.Je me tiens à la porte et je frappe : si quelqu’un entend ma voix et m’ouvre la porte, 
j’entrerai chez lui pour m’asseoir, moi près de lui et lui près de moi. 
 
Près de toi, Seigneur, nous mangerons le pain de la vie éternelle ! 
Près de toi, Seigneur, nous boirons le vin de l’Alliance nouvelle. 
 
2.Je me tiens à la porte et je frappe : si quelqu’un a faim de moi et m’ouvre son âme, 
je lui donnerai de mon pain, moi près de lui et lui près de moi. 
 
3.Je me tiens à la porte et je frappe : si quelqu’un a soif de moi 
et m’ouvre ses lèvres, 
je lui verserai de mon vin, moi près de lui et lui près de moi. 

 
Chant d’envoi (D. Hameline ; Mélodie du XVIIème siècle) 
 

1.Nous chanterons pour toi, Seigneur, tu nous as fait revivre , 
Que ta parole dans nos cœurs à jamais nous délivre. 
 
15.Tu mets au cœur des baptisés ta jeunesse immortelle, 
Ils porteront au monde entier ta vivante étincelle. 

 
 
 



INFORMATIONS - ANNONCES 
 
 

Agenda de la paroisse  
Mardi 3 février de 14 h 30 à 17 h 00 : Après-Midi soleil, salle Sainte Claire. 
Mardi 3 février à 20 h 30 : répétition de chorale, salle Saint Laud. 
Mercredi 4 février à 16 h 30 : chapelet médité au presbytère. 
Jeudi 5 février à 14 h 00 : balayage-entretien de l’église. L’équipe remercie par avance toutes 
les bonnes volontés qui se joindront à elle. 
Dimanche 8 février, au cours de la messe de 10 h 30 sera donné le sacrement des malades. 
Les personnes non inscrites peuvent le faire aujourd’hui 1er février à condition de participer à la 
réunion de préparation à 11 h 30 au presbytère. 
 
Présentation du Seigneur au temple  
Lundi 2 février à 18 h 30, église Saint Martin des champs, messe unique pour les 3 
paroisses sainte Bernadette, Saint Laud et saint Martin, pour rendre grâce pour la vie consacrée 
et la présence de religieux et religieuses dans nos paroisses. 
 
Les jeudis de l’Évangile  
Jeudi 5 février à 14 h 30 ou 20 h 30, salle Saint-Laud, voyage spirituel à travers les évangiles : 
deuxième séance à propos de l’Évangile de Matthieu. Il n’est pas nécessaire d’avoir suivi les 
précédents jeudis. 
 
Recommandation(s)  
Nicole Rosin dont les funérailles ont été célébrées le 28 janvier. 
 
 
Intentions de messe  
Samedi 31 janvier 18 h 30 Défunts et vivants des familles Bontoux, Girard et Carré ; les 

âmes du purgatoire 
Dimanche 1er février 10 h 30 Norbert Pipaud ; Claude Benoist ; famille Charles Guyet 

Landais ; les âmes du purgatoire ; Joseph Martin et sa 
famille ; François Chanteux ; Alexis Laffineur et sa famille ; 
Roger Paul 

Mardi 3  PAS DE MESSE 
Mercredi 4  PAS DE MESSE 
Jeudi 5  PAS DE MESSE 
Vendredi 6  PAS DE MESSE 
Samedi 7 18 h 30 Défunts de la paroisse 
Dimanche 8 10 h 30 Brigitte Lucas ; famille Charles Guyet Landais ; Roger Paul, 

Leveiller Jeannine 
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