
 

Dimanche 22 février 2026 

 

 

1er dimanche de Carême 

Année A  

 

 

Chant d’entrée (M. Dannaud) 

 

1.Voici le temps de Dieu, ce moment consacré, allons à sa rencontre, 
entrons en sa présence. Quarante jours durant, d'un pas vif et joyeux, 
marchons sur ses chemins, dans l'unité. 
 
Rends-nous la joie d'être sauvés et nos lèvres publieront ta louange. 
Raffermis nos pas, viens nous recréer, mets en nous, Seigneur,  
un cœur nouveau ! 
 
2.Guidés par son Esprit, nous irons au désert, pour écouter sa voix au creux de nos 
silences. Nous laisserons les biens qui captivent nos cœurs pour vivre l'essentiel : Dieu 
seul suffit. 
 

Prière pénitentielle (Supplication de Schubert) 
 

1. Toi qui viens pour nous sauver, entends nos prières. Kyrie eleison ! 
2. Toi qui viens nous éclairer, Toi la vraie lumière. Christe eleison ! 
3. L’homme que tu viens sauver, en toi seul espère. Kyrie eleison ! 

 
1ère lecture : Lecture du livre de la Genèse (Gn 2, 7-9 ; 3, 1-7a) 
 

Psaume 50 (A.E.L.F. : J. Gélineau) 
 

 
 Pi   -   tié,         Sei   -   gneur,          car   nous   a   -   vons     -        pé   -   ché ! 

1. Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 
Lave moi tout entier de ma faute,  
purifie moi de mon offense. 
 

2. Oui, je connais mon péché, 
ma faute est toujours devant moi. 
Contre toi, et toi seul, j'ai péché, 
ce qui est mal à tes yeux, je l'ai fait. 

3. Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 
Ne me chasse pas loin de ta face, 
ne me reprends pas ton esprit saint. 
 

4. Rends-moi la joie d'être sauvé ; 
que l'esprit généreux me soutienne  
Seigneur, ouvre mes lèvres, 
et ma bouche annoncera ta louange. 

2ème lecture : Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Romains (Rm 5, 12-19)



 

 

Acclamation (A.E.L.F. ; J. Akepsimas) 
 

Gloire au Christ, parole éternelle du Dieu vivant ! 
Gloire à toi, gloire à toi, gloire à toi, Seigneur ! 
Gloire à toi, gloire à toi, gloire à toi, Seigneur ! 

 
Évangile de Jésus Christ selon Saint Matthieu (Mt 4, 1-11) 
 

En ce temps-là, Jésus fut conduit au désert par l’Esprit pour être tenté par le diable. Après 
avoir jeûné quarante jours et quarante nuits, il eut faim. Le tentateur s’approcha et lui dit : « Si 
tu es Fils de Dieu, ordonne que ces pierres deviennent des pains. » Mais Jésus répondit : « Il 
est écrit : L’homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute parole qui sort de la bouche 
de Dieu. » Alors le diable l’emmène à la Ville sainte, le place au sommet du Temple et lui dit : 
« Si tu es Fils de Dieu, jette-toi en bas ; car il est écrit : Il donnera pour toi des ordres à ses 
anges, et : Ils te porteront sur leurs mains, de peur que ton pied ne heurte une pierre. » Jésus 
lui déclara : « Il est encore écrit : Tu ne mettras pas à l’épreuve le Seigneur ton Dieu. » Le 
diable l’emmène encore sur une très haute montagne et lui montre tous les royaumes du 
monde et leur gloire. Il lui dit : « Tout cela, je te le donnerai, si, tombant à mes pieds, tu te 
prosternes devant moi. » Alors, Jésus lui dit : « Arrière, Satan ! car il est écrit : C’est le 
Seigneur ton Dieu que tu adoreras, à lui seul tu rendras un culte. » Alors le diable le quitte. Et 
voici que des anges s’approchèrent, et ils le servaient. 
 
Credo proclamé 
 
Prière universelle    Seigneur, que ta Parole réveille notre foi. 
 
Offertoire (P. Goeseets ; G. Previdi) 

Dieu, ta Parole, source où tout commence. 
Dieu, ton Regard, notre renaissance. 
Dieu, ton Esprit, Audace qui avance. 
Dieu, notre Dieu, Lumière d'Espérance. 

 
Prière sur les offrandes 

Célébrant : « Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, soit 
agréable à Dieu le Père tout-puissant. » 
Assemblée : « Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à 
la gloire de son nom, pour notre bien et celui de toute l’Église. 
 

Sanctus (Messe de la miséricorde) 

Saint ! Saint ! Saint ! le Seigneur Dieu de l’univers. 
Saint ! Saint ! Saint ! le Seigneur Dieu de l’univers. 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
Hosanna au plus haut des cieux ! Hosanna au plus haut des cieux ! 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. 
Hosanna au plus haut des cieux ! Hosanna au plus haut des cieux ! 



 

 

 
Anamnèse (Missel romain)  

Acclamons le mystère de la foi : 
Quand nous mangeons ce pain et buvons à cette coupe,  
nous annonçons ta mort, Seigneur ressuscité 
et nous attendons que tu viennes. 

 

Notre Père proclamé 
 
Agneau de Dieu (Messe de la miséricorde) 

 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous. (bis) 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous. (bis) 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, donne-nous la paix. (bis) 

 
Communion (M. Dannaud) 

 
1.Approchons-nous de la table où le Christ va s'offrir parmi nous, 
donnons-lui ce que nous sommes, car le Christ va nous transformer en lui. 
 

2.Voici l'admirable échange où le Christ prend sur lui nos péchés, 
mettons nous en sa présence, il nous revêt de sa divinité. 
 
3.Père, nous te rendons grâce pour ton fils Jésus-Christ le Seigneur, 
par ton Esprit de puissance, rends nous dignes de vivre de tes dons. 
 

4.Voici le temps favorable, le royaume est déjà parmi nous, 
pourquoi s'attarder en route, car les champs sont blancs pour la moisson. 
 

Chant d’envoi (C. Bernard ; J.-P. Hervy) 
 

4. 
Au désert avec toi, Jésus-Christ, notre jeûne a la force d’un cri : 
Le cri monté de la planète où tant de faims se manifestent.  
Voici le temps de partager le pain de vie. 
 
Au désert avec toi, Jésus-Christ, 
Notre Pâque aujourd’hui s’accomplit. 
 
5. 
Au désert avec toi, Jésus-Christ, nous luttons tant que dure la nuit. 
Vers quelle épreuve et quel exode nous mènes-tu, ô Fils de l’homme ? 
Soutiens nos pas jusqu’à la terre où tu nous conduis. 
 
 
 



 

 

INFORMATIONS - ANNONCES 
 
 

Agenda de la paroisse  

LUNDI 23 février à 20 h 30 : répétition de chorale, salle Saint Laud. 
Mercredi 25 février à 16 h 30 : chapelet médité au presbytère. 
Dimanche 1er mars à 14 h 30, à l’église temps de prière et de préparation pour Mariam et 
Benjamin qui seront baptisés à Pâques, suivi de la célébration de l’appel décisif des 133 
catéchumènes du diocèse à la cathédrale à 16 h 30. 
 
Le vendredi à 12h15au tiers-lieu de l’Esvière pendant la période du carême. 

 
 
 

Concert  

Mardi 24 février à 20 h 30, à l’église, concert par les chorales « U.A.T.L. Chœur » et « Avrillé 
Chœur » en soutien au peuple ukrainien. Entrée : 12,00 € (adulte) et 5,00 € (moins de 15 ans). 

 
 
 

Recommandation(s)  

Isabelle Chevalier dont les obsèques ont été célébrées le vendredi 20 février. 

 
 
 

Intentions de messe  

Samedi 21 18 h 30 Défunts de la paroisse 

Dimanche 22 10 h 30 Marie-Hélène Landreau ; Famille Charles Guyet-Landais ; 
Roger Paul ; Véronique et Christian Rousselot ; Marie-France 
Legendre 

Mardi 24 9 h 00 Défunts de la paroisse 

Mercredi 25 9 h 00 Défunts de la paroisse 

Jeudi 26 9 h 00 Défunts de la paroisse 

Vendredi 27 9 h 00 Défunts de la paroisse 

Samedi 28 18 h 30 Défunts de la paroisse 

Dimanche 1er mars 10 h 30 Joseph Martin et sa famille ; Famille Charles Guyet-Landais ; 
Roger Paul. 
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Semaines du 22 février au 8 mars 2026 
 

  Pour vivre notre Carême, le pape Léon XIV a publié un véritable mode 
d'emploi dans son message du 5 février dernier. Il nous invite à un chemin de 
conversion à la fois intérieur et communautaire, pour reme re le mystère de 
Dieu au centre de sa vie et laisser la foi retrouver son élan. Le pape plante 
d'emblée le décor : 
  Le carême n'est pas une performance spirituelle, mais un chemin. C'est 
un temps où l'Église nous prend par la main, avec une sollicitude maternelle, 
pour nous aider à revenir à l'essen el. 

 

 Le pape Léon XIV propose un carême en trois pistes à suivre pour laisser se faire ce e 
conversion du cœur :  
 

 Écouter pour entendre Dieu et la souffrance 
Le Carême devient alors une école de l'a en(on : on cesse de vivre dispersé, happé par les 
inquiétudes et distrac(ons quo(diennes, et l'on retrouve le chemin intérieur qui mène vers 
Jérusalem, avec le Christ. Le pape le rappelle en contemplant Dieu lui-même : "J'ai vu la misère de 
mon peuple… et j'ai entendu ses cris". Écouter la Parole dans la liturgie, dit-il, éduque notre oreille 
à une écoute plus vraie du réel : au milieu des nombreuses voix, apprendre à reconnaître celle qui 
s'élève de la souffrance et de l'injus(ce, pour qu'elle ne reste pas sans réponse. Entrer dans le 
Carême, c'est donc aussi laisser Dieu nous apprendre à écouter comme Lui. 
 

 Jeûner pour retrouver la vraie faim 
Si le Carême est un temps d'écoute, le jeûne cons(tue une pra(que concrète qui dispose à l'accueil 
de la Parole de Dieu. Léon XIV parle d'un exercice ancien, irremplaçable, parce qu'il engage le 
corps : il rend plus évident ce dont nous avons vraiment "faim", ce que nous croyons 
indispensable, ce qui gouverne nos élans.  
 

 Désarmer le langage pour des paroles de paix 
Léon XIV ose une proposi(on très concrète : jeûner… de paroles. "Commençons par désarmer le 

langage", écrit-il, en renonçant à tout ce qui heurte : mots tranchants, jugements hâ(fs, 
médisances sur celui qui est absent et ne peut se défendre, ou calomnies. 
 

 Enfin, le pape (ent à le souligner : le Carême n'est pas seulement une affaire privée. Il a 
une dimension communautaire. De même, aujourd'hui, paroisses, familles, groupes et 
communautés sont appelés à un cheminement commun où l'écoute devient une manière de vivre. 
 

 Message en�er du pon�fe romain : va�can.va    abbé Artarit, votre curé 
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AGENDA INTER-PAROISSIAL 
 

 

 

CONFÉRENCES DE CARÊME 2026  
« Chrétien, qu’as-tu fait de ton baptême ? » 

 

Église St-Laud - 20h30-21h30 
Conférence suivie immédiatement de la prière des Complies 

 

 Comme l’an passé, en partenariat avec la radio RCF, les paroisses du centre-ville d’Angers 
réitèrent leur proposition de conférences de Carême. 
 
  En qualité de curé, je remercie les paroissiens de St-Laud qui se mobilisent pour 
accueillir comme il faut ces conférences ! 

 
 

Mercredi 25 février : « De l’islam au baptême chrétien » 
Mme Agnès Ben Salem, issue d’un couple islamo-chrétien, baptisée à l’âge de 
41 ans, elle est l’auteur de « Le Mariage islamo-chrétien, enjeux et repères » 
aux éditions Salvator 
 

 
 
Mercredi 4 mars : « Vivre aujourd’hui de la grâce de mon baptême. » 
Abbé Ludovic Danto, prête du diocèse de Nantes, doyen honoraire et 
professeur ordinaire de Faculté de droit canonique de l’Institut catholique de 
Paris 

 
 à suivre : mercredis 11, 18 et 25 mars 

 
VEILLÉES DE PRIÈRE ET CONFESSIONS PENDANT LE CARÊME 2026 

 
 Mercredi 18 fév. : cathédrale St-Maurice – 20h30 
Veillée de prière, adoration de nuit, présence de prêtres pour les confessions 
 

 Vendredi 20 fév. : église St-Serge – 20h30 
Veillée de prière, adoration, présence de prêtres pour les confessions 
 

 Mardi 17 mars : église Ste-Bernadette – 20h30 
Veillée de prière de la Miséricorde, adoration, présence de prêtres pour les confessions 
 

 Vendredi 27 mars : église St-Léonard – 20h 
Veillée de prière, présence de prêtres pour les confessions 

 

 
 


