
 

Dimanche 8 mars 2026 

 

3ème dimanche de Carême 

Année A 

 

 

Chant d’entrée (M. Dannaud) 
1.Voici le temps de Dieu, ce moment consacré, allons à sa rencontre,  
entrons en sa présence. Quarante jours durant, d’un pas vif et joyeux, 
marchons sur ses chemins de l’unité. 
 
Rends-nous la joie d’être sauvés, et nos lèvres publieront ta louange. 
Raffermis nos pas, viens nous recréer, mets en nous, Seigneur, un cœur nouveau ! 
 
4.Assis au bord du puits, aux côtés de Jésus, nous nous reposerons des peines de la route. 
Il puisera pour nous à la source de vie l’eau vive de l’Esprit qui fortifie 

 
Prière pénitentielle samedi (Messe de la miséricorde) 

Seigneur, accorde-nous ton pardon. Nous avons péché contre toi ! 
Montre-nous ta miséricorde. Et nous serons sauvés !  
Le célébrant : Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde, qu’il nous pardonne nos 
péchés et nous conduise à la vie éternelle. Amen. 
Kyrie eleison. Christe eleison. Kyrie eleison. 

 
1ère lecture : Lecture du livre de l’Exode (Ex, 17, 3-7) 
 
Psaume 94 (A.E.L.F. ; C.-J. Thil) 

 
 Aujourd’hui, ne fermons pas notre cœur, mais écoutons la voix du Seigneur. 

 
2ème lecture : Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre aux Romains (Rm 5, 1-2.5-8)  
 
Acclamation à l’Évangile 

Gloire au Christ, Parole éternelle du Dieu vivant ! Gloire à Toi, Seigneur ! 

1. Venez, crions de joie pour le Seigneur, 
acclamons notre Rocher, notre salut ! 
Allons jusqu’à lui en rendant grâce, 
par nos hymnes de fête acclamons-le ! 
 

2. Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, 
adorons le Seigneur qui nous a faits. 
Oui, il est notre Dieu ; 
Nous sommes le peuple qu’il conduit. 
 

3.   Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? 
« Ne fermez pas votre cœur comme au désert, 
où vos pères m’ont tenté et provoqué, 
et pourtant, ils avaient vu mon exploit. » 



Évangile de Jésus Christ selon Saint Jean (Jn 4, 5-42) 
En ce temps-là, Jésus arriva à une ville de Samarie, appelée Sykar, près du terrain que Jacob 
avait donné à son fils Joseph. Là se trouvait le puits de Jacob. Jésus, fatigué par la route, s’était 
donc assis près de la source. C’était la sixième heure, environ midi. Arrive une femme de 
Samarie, qui venait puiser de l’eau. Jésus lui dit : « Donne-moi à boire. » – En effet, ses disciples 
étaient partis à la ville pour acheter des provisions.  La Samaritaine lui dit : « Comment ! Toi, un 
Juif, tu me demandes à boire, à moi, une Samaritaine ? » – En effet, les Juifs ne fréquentent pas 
les Samaritains.  Jésus lui répondit : « Si tu savais le don de Dieu et qui est celui qui te dit : 
‘Donne-moi à boire’, c’est toi qui lui aurais demandé et il t’aurait donné de l’eau vive. » Elle lui dit : 
« Seigneur, tu n’as rien pour puiser, et le puits est profond. D’où as-tu donc cette eau vive ? 
Serais-tu plus grand que notre père Jacob qui nous a donné ce puits, et qui en a bu lui-même, 
avec ses fils et ses bêtes ? »  Jésus lui répondit : « Quiconque boit de cette eau aura de nouveau 
soif ; mais celui qui boira de l’eau que moi je lui donnerai n’aura plus jamais soif ; et l’eau que je 
lui donnerai deviendra en lui une source d’eau jaillissant pour la vie éternelle. » La femme lui dit : 
« Seigneur, donne-moi de cette eau, que je n’aie plus soif, et que je n’aie plus à venir ici pour 
puiser… Je vois que tu es un prophète !...  Eh bien ! Nos pères ont adoré sur la montagne qui est 
là, et vous, les Juifs, vous dites que le lieu où il faut adorer est à Jérusalem.   Jésus lui dit : 
« Femme, crois-moi : l’heure vient où vous n’irez plus ni sur cette montagne ni à Jérusalem pour 
adorer le Père. Vous, vous adorez ce que vous ne connaissez pas ; nous, nous adorons ce que 
nous connaissons, car le salut vient des Juifs. Mais l’heure vient – et c’est maintenant – où les 
vrais adorateurs adoreront le Père en esprit et vérité : tels sont les adorateurs que recherche le 
Père. Dieu est esprit, et ceux qui l’adorent, c’est en esprit et vérité qu’ils doivent l’adorer. » La 
femme lui dit : « Je sais qu’il vient, le Messie, celui qu’on appelle Christ. Quand il viendra, c’est lui 
qui nous fera connaître toutes choses. » Jésus lui dit : « Je le suis, moi qui te parle. »… Beaucoup 
de Samaritains de cette ville crurent en Jésus.  Lorsqu’ils arrivèrent auprès de lui, ils l’invitèrent à 
demeurer chez eux. Il y demeura deux jours. Ils furent encore beaucoup plus nombreux à croire à 
cause de sa parole à lui, et ils disaient à la femme : « Ce n’est plus à cause de ce que tu nous as 
dit que nous croyons : nous-mêmes, nous l’avons entendu et nous savons que c’est vraiment lui 
le Sauveur du monde. » 
 
Rite des scrutins (dimanche) pour Mariam et Benjamin. Kyrie eleison, Christe Eleison 
 
Credo proclamé 
Prière universelle (samedi)    Seigneur écoute-nous, Seigneur exauce-nous. 
Offertoire  (D. Bourgeois ; J.P. Revel ; H. Schütz)  

 

1. Si tu savais le don de Dieu, quel est celui à 
qui tu parles, c’est toi qui m’aurais demandé 
de te donner l’eau vive, car l’eau que je te 
donnerai en toi sera source de vie. 

2. Seigneur, donne-moi de cette eau, afin 
que je n’aie jamais soif. Tu es la source 
de la vie, toi la lumière en qui je vois, 
ennivre-moi de ton amour, au fleuve de ta 
grâce.  

3.   Et si quelqu’un connaît la soif, s’il croit en 
moi, qu’il vienne et boive et de son sein l’eau 
jaillira comme un torrent d’eau vive, Jésus 
parlait de l’Esprit-Saint, qu’il donnerait à 
ceux qui croient. 

4. Toi qui venais puiser de l’eau, je t’ai 
puisée de ton abîme, sans eau j’ai purifié 
ton cœur, en toi j’ai fait couler ma vie, 
c’est de la croix qu’elle a jaillie : l’eau et le 
sang versés pour tous. 



Prière sur les offrandes 
Célébrant : « Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, soit    
agréable à Dieu le Père tout-puissant. » 
Assemblée : « Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à la 
gloire de son nom, pour notre bien et celui de toute l’Eglise.  
 

Sanctus (M. Chapuis) 
Saint, Saint, Saint le Seigneur, Dieu de l’univers ! 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. Hosanna au plus haut des cieux ! 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur ! Hosanna au plus haut des cieux !   

 
Anamnèse : Acclamons le mystère de la foi : 

Quand nous mangeons ce pain et buvons à cette coupe, nous annonçons ta mort,  
Seigneur ressuscité, et nous attendons que tu viennes. 

 
Notre Père proclamé 
 
Agneau de Dieu (Messe de la Miséricorde) 

1 et 2. Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous. 
Prends pitié de nous. 
3. Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, donne-nous la paix. 
Donne-nous la paix. 

 
Communion (J. P Lécot – Sr Toolan) 

1. « Je suis le pain de vie : qui vient à moi n’aura plus faim, qui croit en moi 
n’aura plus soif. Tous ceux que m’envoie le Père, je les accueillerai. » 

 
Béni sois-tu, Dieu vivant ! Béni sois-tu pour ton corps !  
Béni sois-tu pour la coupe de l’Alliance ! 

 
2. « Qui mangera ce pain vivra en moi, et moi en lui. Si quelqu’un m’ouvre, 
j’entrerai : nous partagerons la Cène, nous ne ferons plus qu’un. » 
3. Ce pain que nous rompons est communion au corps du Christ : nous partageons 
le même pain, nous sommes le corps du Christ, uni par son Esprit. 
4. Je bénirai ton nom, pour tout le bien que tu m’as fait ! J’élèverai, dans ta maison, 
la coupe d’action de grâces, Seigneur de l’univers ! 

 
Chant d’envoi (D. Hameline) 

Nous chanterons pour toi, Seigneur, tu nous as fait revivre. 
Que ta Parole dans nos cœurs à jamais nous délivre. 
 
7.Tes bras, Seigneur, sont grands ouverts pour accueillir les pauvres, 
Car ton amour nous est offert par ton Fils qui nous sauve. 

 
 

  



INFORMATIONS - ANNONCES 
 
 

Agenda de la paroisse  
Mardi 10 mars : pas de messe à 9 h 00. 
Mardi 10 mars à 20 h 30 : répétition de chorale, salle Saint Laud. 
Mercredi 11 mars à 16 h 30 : chapelet médité au presbytère. 
Mercredi 18 mars : le café-théo est annulé en raison de la conférence de carême. 
Jusqu’à la fin du mois de juin, messe tous les vendredis à 12 h 15 au Tiers-lieu de 
l’Esvière. 

 
Les jeudis de l’Évangile  
Jeudi 12 mars à 14 h 30 ou 20 h 30, salle Saint-Laud, voyage spirituel à travers les évangiles : 
après les Évangiles de Marc et Matthieu, ouvrons l’Évangile de Luc.  

 
Conférence de carême  
Mercredi 11 mars : « Vivre aujourd’hui de la grâce de mon baptême. » 
Abbé Fabrice Loiseau Fondateur de la Société des missionnaires de la Miséricorde divine, curé 
de Saint François de Paule à Toulon. 

 
Festival du livre chrétien  
Samedi 14 mars de 10 h 30 à 18 h 00, à l’UCO, entrée gratuite mais inscription obligatoire : 
https://www.billetweb.fr/2eme-edition-du-festival-du-livre-chretien1  

 
 
Recommandation(s)  
Sépulture de Anne Hodebourg de Verbois le 11 mars 

 
 
Intentions de messe  
Samedi 7 18 h 30 Marie-Odile Foullon et sa famille 
Dimanche 8 10 h 30 Famille Charles-Guyet-Landais ; Roger Paul ; Familles Joyer 

et Besnard. 
Mardi 10  PAS DE MESSE 

Mercredi 11 9 h 00 Emmanuel et Lucien Guérid 
Jeudi 12 9 h 00 Défunts de la paroisse 
Vendredi 13 9 h 00 Défunts de la paroisse 
Samedi 14 18 h 30 Pierre-Yves Annereau 
Dimanche 15 10 h 30 Famille Charles Guyet-Landais ; Roger Paul ; Geneviève 

Comère 
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